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UNIDAD 1

Dios vos da el dow de la $amiha

Responsabilidades
y reglas de la familia

Dios nos cred para vivir en comunién con El. Somos
miembros de la Familia de Dios, la Iglesia. Vivimos
en una familia, un vecindario, un pueblo o ciudad y
en un pais, y cada vez estamos mas conscientes de
que también somos parte de una familia global.

Dios quiso que perteneciéramos antes que todo a
nuestra familia, la familia mas importante que El creo.
Los miembros de una familia tienen responsabilidades
los unos con los otros: los hijos con los padres y los
padres con los hijos. Los miembros de la familia
tienen la expectativa razonable de que pueden
depender los unos de los otros en los buenos y en los
malos tiempos, en tiempos de alegria y en tiempos

de tristeza. Cumplir con nuestras responsabilidades
como miembros de la familia de manera confiable

y consistente es una expresion de la profundidad del
amor y respeto que sentimos por nuestra familia.
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Las reglas familiares proceden de Dios y nos ayudan N

a demostrar el amor y respeto que sentimos unos por F o8 - f
otros. Son una expresiéon de las reglas de Dios, las cuales S
son parte de nuestro ser. Las reglas de Dios han sido BeV\AiCiOV\eS —:f\
reveladas claramente por Jesucristo, y la Iglesia nos las .-~ \
ha ensefiado. Las buenas reglas familiares nos ayudan . # -fahl\l l_la resS .

a vivir unidos como Dios lo quiso al crearnos. ) . 2
3 Tomese el tiempo para

1 orar junto con su familia.
: Pidale a Dios que siga

Habitos sanos bendiciendo a los miembros
en el hogar de su familia con la paciencia

. oy . : y determinacion de vivirde .~
Permita que su nifio participe en la
) s, acuerdo con sus reglas.
creacion de algunas de las reglas

familiares. Considere las tareas ‘ e
asignadas y asegdrese de que sean \ ’
apropiadas a las necesidades de
todos los miembros de la familia.
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L o

Leccién para hacer en casa

Lee y piensa en las caracteristicas que tiene
una familia saludable y santa. Elige una de
estas caracteristicas y practicala.

En una familia saludable y santa todos...
1. se comunican y escuchan.
2. serespaldany ayudan.

ensefian respeto por los demas.

crean un sentido de confianza.

sonrfen y tienen sentido del humor.

o o p 0

comparten responsabilidades.

7. ensefian un sentido del bieny del mal.

©

disfrutan los rituales y las tradiciones.
9. incluyen a cada miembro de la familia.

10. tienen fe en Dios.

Recetas | de e

Dios dijo que honrdramos al padre y a

[a madre. Honrando, recibes amor. Este

es el plan de Dios para las familias. Los
padres deben amar a sus hijos. Los hijos
deben amar y honrar a los padres. Para
apreciar mejor el don de Dios de la familia,
log padres e hijos deben crecer en la virtud
de la justicia a través de la obediencia y

4 abmegacio’m.

Dios nos da el don de la familia

Los miembros de la familia se muestran
respeto mutuo al ayudarse unos a otros,
como lo hace Ricky en la historia de la
Leccién 1, y siguiendo las reglas de la familia,
como aprende Teresa en la historia de la
Leccién 2. Comparta con su familia las
respuestas a estas preguntas:

» Qué tanto puede depender mi familia
de mi?

» ;Como demostramos aprecio por lo que
hacemos unos por otros?

» ;Cuales son algunas reglas importantes
que seguimos en nuestra familia?

» De qué manera obedecer y practicar
esas reglas ayuda a nuestra familia a
ser mas afectuosa?

14
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UNIDAD 2

Dios wos da el dow de ser vmcos

Sentirse bajo presion

Vivimos en una edad de informacién instantanea
y constante. Recibimos poderosos mensajes
audiovisuales que nos presionan a sentirnos,

actuar o vivir de cilerta manera, a tal punto que su

influencia resulta abrumadora. Muchos de estos
mensajes e imagenes son contrarios al Evangelio
y a las ensenanzas de la Iglesia Catdlica.

Jesus tenia sentimientos al igual que nosotros.
El no escondia sus sentimientos. A veces Jests
estaba muy alegre, pero también se sentia triste
cuando veia a la gente sufrir. Imaginemos que
estamos caminando con Jesus por una aldea
polvorienta. ;Qué sentimos cuando Jesus tiende
la mano a alguien que esta enfermo?

Cuando pasamos tiempo con Jesus en oraciéon
o leyendo los Evangelios, vemos cémo El
manifestaba sus sentimientos. Vemos cémo
sus sentimientos lo ayudaron a realizar la obra
que su Padre lo envié a hacer. Jesus nos ayuda
a entender, escuchar y responder a nuestros
propios sentimientos.

Habitos sanos
en el hogar

En familia, lean en voz alta
de la Biblia: Marcos 1, 35-45.
sComo creen que seria pasar
todo un dia con Jesds? Hablen
sobre lo que harian en su
tiempo con El, especialmente
durante la Misa.

La mujer que estuyo enferm
an Infirmity 18 Years) por

a

'Gev;yo

a por 18 afios
James Tissot

(The Woman Who Had
( 1836~1902/francés)

Bendiciones
familiares

Relnanse para orar (@@
en familia. Alaben y :
agradezcan a Dios por

la hermosa diversidad de
emociones gue sentimos
diariamente. TOmense

tiempo para reflexionar

sobre sus reacciones
emocionales.

e familia
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Leccién para hacer en casa

Compartir los sentimientos como es
debido toma trabajo. Para practicarlo,
haga estos ejercicios con su familia, como
una especie de entrenamiento emocional.
Sea honesto y escuche cuidadosamente.
Pida a los miembros de su familia que se
turnen para completar estas declaraciones
en voz alta.

Continuen hasta completar todas
las declaraciones:

1. “Quiero gritar de alegria cuando...”
2. “Tengo mucho miedo de...”

3. “Me siento triste cuando..”

4. “Me enojo mucho cuando..”

5. “Me sorprende mucho que..”

6. “Tengo mucha curiosidad por...”

7. “Me da repugnancia que...”

8. “No puedo aceptar..”

Recetas | de/ fe'

El respeto mutuo es la esencia de la vida
familiar. Ana manera de demostrar respeto
es escuchdndonos los unos a los ofros.
Cuamdo ed’ém reumidos dummfe {61 cena,
dedigue unos momentos a observar cémo
se escuchan unos a otros log miembros

de su familia. Al acabar la cena, diga

una oracién agradeciendo a las personas

en Su L\ogar Olue §abem echcL\ar.

Dios nos da el don de ser Gnicos

Hacer conexiones

Los miembros de la familia deben saber que
pueden expresar honestamente sus sentimientos
en el seno de la familia y que se les escuchara
cuando lo hagan. Pida a los miembros de su
familia que respondan las siguientes preguntas
y animelos a escuchar atentamente.
» ;Se te hace mas facil expresar tus
sentimientos con palabras o con acciones?
;Como has expresado tus sentimientos hoy?

» Qué emocion te cuesta mas trabajo
manejar? ;Como la manejas normalmente?

» ;Cual crees que es la forma mas apropiada
de expresar tus emociones?
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Dios vos da e dov de la vida e}:&;"jf,’, i

UNIDAD 3

La familia... una imagen
de la vida de Dios

Dios, quien deseaba compartir su amor,
cre6 la vida humana a imagen y semejanza
suya. £l le dio al ser humano, 1a mas
maravillosa de todas sus criaturas, la

gran responsabilidad de cuidar, valorar

y proteger toda su creacion.

La familia es una imagen profunda de
la propia vida de Dios, la vida de la
Santisima Trinidad. Dios vive y se revela
en lo ordinario y en lo extraordinario,
en la alegria y en la tristeza, en los
desafios y en las luchas y en todos los
momentos de la vida familiar. En la
familia aprendemos la importancia de
cuidarnos unos a otros y de velar por

la creaciéon de Dios.

e MO
levta de gavae de

la iglesia. ngevav .Q\/ \

- doviaciovies \

- almuerzos —
-agua

- gillas
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Las influencias que nos rodean amenazan con
debilitar y hasta destruir la estructura de la vida B
familiar. Los medios de comunicacién y la cultura 2y ammmmae,
popular invaden nuestros hogares y cuestionan Ao '
nuestras convicciones sobre la vida, el amor y las 'B AI C' oneS
relaciones. Pero la presencia de Dios se mantiene P " 4

constante y presente en todas nuestras familias, -f aw\ L a
1L S
dia a dia. V‘e

Esta semana, durante las “ @@=~
horas de cenar, dedique

Habitos sanos :".j:- la oracién a dar gracias a
</9 en el hogar Dios por el don de la vida.
== \\\

~ Ore por larenovacion de 41’.
Evalde el calendario familiar y note si nuestra cultura para que se
predominan las actividades de alguien respete y protejalavidaen -
en particudlar. Al crear el calendario Celete i) Gl s Siefpes.
familiar, asegdrese de que todos =
estén incluidos. Piense en la salud -

fisica g espiritual de toda la familia.

Grado 4
20943



L o

Leccién para hacer en casa

Cada etapa de la vida ofrece oportunidades
para ensenar y aprender. Pida a cada
miembro de la familia que complete las
sigulentes oraciones.

Vea cudntas de estas actividades pueden
realmente hacer.

1. Puedo ensefiarle a un bebé a...

Un bebé puede ensefiarme a...

2. Puedo ensefiarle a un adolescente a... Hacer Conexiones

Un adolescente puede ensefiarme a... A través de la familia se puede aprender
mucho sobre la santidad de la vida y del
cuerpo humano. Comente con los miembros
de su familia las respuestas a estas preguntas.

8. Puedo ensefiarle a un padre a...
Un padre puede ensefiarme a...

4. Puedo ensefiarle a un abuelo a... ) , p , .
» ;Qué temias o te parecia emocionante de

Un abuelo puede ensefiarme a... crecer cuando tenias mi edad?

» ;Coémo fracasa nuestra cultura al
demostrar respeto por el cuerpo humano?

» ;Como demostramos nosotros, como
familia, respeto por el cuerpo humano?

© 2011 RCL Publishing LLC

Recetas de| fe

Cristo no fiene ofro cuerpo que el fuyo;
no fiene manos ni pies excepfo los fuyos.
Tuyos son los cjos a través de los cuales £l
mird el mundo con co»«pﬂ;io’m; Son fuyo;
los pies con los que El va a hacer el bien

y fuyas son las manos con las gue El nos

bendice ahora.

Santa Teresa de Avila RCA
4 1ia
RCLBFamilyLife.com

Dios nos da el don de la vida
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UNIDAD 4

Dios vos da el dov del amor

Practicar la paciencia

;Todos en su familia se sienten felices de tener
la edad que tienen? Es posible que su nino se
sienta ansioso de ser mayor para poder hacer
lo que su hermano o hermana hacen. O tal vez
usted esté ansioso de jubilarse.

Comparta con su familia el relato de Jesus
sobre el hombre que planté una higuera.

Lea la Parabola de la higuera que no da fruto
en Lucas 13, 6-9. Ayude a los miembros de
su familia a comprender que en la parabola,
Jesus nos ensena a ser pacientes. Nos dice
que hay muchas cosas buenas de tener la
edad que tenemos.

También hay otro mensaje en el relato de
la higuera. ;Se quedd sentado el vinador,
sin hacer nada? No, él aboné la higuera y la Elviiadory q piguang o
regd con agua para ayudarla a crecer. Ser paciente por }am(erfeﬁ‘.gl:
no significa sentarse a esperar que algo suceda.
Significa hacer cosas ahora que ayuden a forjar

e Dresser & The pi
Fig Tree
ot (. 1836—1902/francés))
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el futuro.
< " BewdiCiones T
Habitos sanos ‘faw\il.iay\eg
en el hogar Compartan momentos L e’
Hable con su familia sobre la felices y significativos que
paciencia. Hagan una lista de .. cadamiembro de la familia <

haya tenido, especialmente

momentos en que sintieron ™"
desea y comenten estas preguntas: . <
] ] -~ : elgranafectoyamor dela ;
sQué metas tienen para el futuro? 5o » .
: familia. Recen juntos y den Ry

algunas de las cosas que cada uno

3Qué pueden hacer para lograr el & Bios e el gl
estas metas? ;Qué pueden hacer "> delamor que se comparte e
para esperar pacienfemente? en su familia. K-S



&

Leccién para hacer en casa

Mientras méas entendemos el desarrollo
del nino atin no nacido, mas podemos
apreciar el don de Dios de la vida, en todas
sus etapas. Las familias pueden demostrar
respeto por la vida de muchas maneras.

¢De qué formas puede contribuir su familia?

1. Apoyar los programas provida, poniéndose

en contacto con los ministerios de su

parroquia o didcesis que estan en favor Hacer conexiones

de la vida, la justicia y la paz. _ .
Usted puede ensenarle a su nino habitos

2. D > a instituci ;
onarigpaldeibete MisEEERlES saludables y santos que demuestren

convertirse en familia adoptiva u ofrecer amor. Comente con su familia las

apoyo financiero a casas para adolescentes sigulentes preguntas y sus respuestas.

embarazadas. » ;Coémo demostramos paciencia unos
3. Recolectar comida, ropa o dinero para con otros en nuestra familia?

las personas sin hogar de la comunidad. » ;Qué puedo hacer para orientar a

mi nino en su conocimiento de la
sexualidad humana?

» De qué manera reflejan nuestras
buenas decisiones el amor que
sentimos unos por otros?

© 2011 RCL Publishing LLC

Recetas de fe

El genuino amor entre los esposos
es asumido en el amor de la

Santisima Trinidad, fortaleciéndose
en la gracia, de fal manera que su

amor los Pueda conducir a Dios.

Basado en La i_q/efia en el munde acfual 48

M&A
1A
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Dios nos da el don del amor Grado 4
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UNIDAD 5

Dios vios da el dow de la comumdad

Llamado a la caridad =

Después de la invasién nazi a Polonia a finales de los ,
anos treinta, Maximiliano Kolbe fue detenido junto

con sus companeros, los hermanos franciscanos. ,
Con el tiempo fueron puestos en libertad. A pesar de

sus penalidades, Maximiliano y su grupo ayudaron '
a los refugiados polacos, muchos de los cuales

eran judios. En 1941 lo detuvieron de nuevo y lo ,
enviaron al campo de concentraciéon de Auschwitz.

Esta vez, a pesar de las torturas y la desnutricion, ,
sirvi6 de sacerdote a los prisioneros confesandolos

y celebrando Misa. En julio de 1941, Maximiliano

se ofreci6 voluntariamente para tomar el lugar de '
Francis Gajowniczek, hombre casado con hijos a

quilen iban a matar los Nazis como castigo por la ,
fuga de varios prisioneros. En 1982 la Iglesia, bajo el
pontificado de Juan Pablo II, oficialmente reconocio '

a Maximiliano Kolbe como santo, declarandolo

martir de la caridad. L

© 2011 RCL Publishing LLC

No tenemos que ser martires como Maximiliano
Kolbe para ayudar a otros. Muchas personas 5

necesitan ayuda basica en su vida diaria. Nosotros Sl T
tenemos el deber de denunciar el dafio ocasionado a :

los demas y velar y ayudar a otros en los momentos BehAiCioheS

dificiles de su vida. ¢C - ;
' familiares

>- Durante la oracién en
familia, recen por las

Habitos sanos

personas marginadas del <

en el hogar ) mundo. Dé a cada miembro
Evalde la participacion de su familia de su familia la oportunidad ;\:/'
en el ministerio de los programas de :,"’l:_’,:’ de encomendar a Dios el ‘ .
ayuda de su parroqia. 3Qué tiempo nombre de alguna persona

adiciondl, talento o pertenencias guie tengalls neoesidad
de sentirse aceptada.

pueden ofrecer usted y su familia
para apoyar estos ministerios?



L

Leccion para hacer en casa

Planee una actividad para hacer con su
familia y sus amigos. Haga algo simple.
Lo importante es disfrutar de estar juntos.

Para planear una reunion informal
con su familia y sus amigos:

1. Permita que cada miembro de la
familia elija e invite a un amigo.

Hacer conexiones

[QElEfbls CeiCaino. Aprender a llevarse bien con los demas es
muy importante, pero a veces, aceptar la
manera de ser de otros no es facil. Comente

2. Relinanse en su casa 0 en un

3. Deje que la familia prepare la comida.

4. Aseglrese de incluir actividades o estas preguntas con los miembros de su
juegos en que puedan participar todos. familia y amigos cercanos.

5. Tenga en mente otras actividades, en » ;Conocemos a alguien que haya sido
caso de mal tiempo. excluido? ;Como lo podemos ayudar?

» ;Qué dones vemos los unos en los
otros? ;Como demostramos aprecio
7. Simplemente, disfruten de estar juntos. por estos dones?

» ;Como supo alguno de ustedes o de
sus amigos que Dios le habia llamado
al sacerdocio, a la vida religiosa de
hermano(a) o a la vida de soltero?

6. No se complique con formalidades.

© 2011 RCL Publishing LLC

Recetas de fe

Ol Tnmaculada, Madre nuestra
amorosisima, te suplicamos humildemente
gue nos aceptes, con fodo nuestro ser,
como cosa y posesién tuya. Dispén de
nuestra vida, muerte Y efernidad, sin
ninguna reserva. Ta obtienes la gracia de
la conversién y la sanfificacién, ya que
toda gracia que Huye del Corazén de Jesus
nos llega a través de tus manos. Amén.

(Basado en la Oracién a la Tnmaculada de San Maximiliano Kolbe)

RCLBFamllyLlfe.com

Dios nos da el don de la comunidad Grado 4
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